
 

______________________________________________________________________________________________________ 

SESOTHO PUO YA LAPENG MORALO WA KEREITI YA  6 

LEBITSO LA SEKOLO:  

THUTO SESOTHO PUO YA LAPENG 

KOTARA 4 KEREITI 6 DIBEKE 1 – 2 

BOKGONI Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha Ho ngola le ho nehelana Dibopeho le melao ya 

tshebediso ya puo 

 Ho mamela le ho 

buisana ka tema ya 

tlhahisoleseding 

 

 

Dihora 2 

Ho bala tema ya 

Tlhahisoleseding 

Ho tswa bukeng kapa 

faeleng ya titjhere (FT). 

 

Dihora 5 

Ho ngola seratswana se 

hlalosang 

 

 

 

Dihora 4 

Mosebetsi o boemong ba 

polelo:  Puommui le 

puopehelo 

Moelelo wa lentswe:  

MeelelomengataMopeleto 

le matshwao a puo: 

Letshwao la potso  

 Hora e le 1 

 



Mehlodi Buka ya moithuti DBE Buka ya mosebetsi Buka ya padiso,Atikele, 

koranta,Makasini,Seyalemoya. 

LETSATSI:                                  Mosebetsi wa titjhere Mosebetsi wa moithuti 

Sehlooho 1: Ho 

mamela le ho bua: 

Ho mamela le ho 

buisana ka  

Atikile/koranta 

 

 

 

 

 

 

• Titjhere o hlalosa baithuti mesebetsi e lelekelang: 

         ho lepa/akanya ho tswa temeng e badilweng. 

• Titjhere o boela a hlalosa ho supa/bontsha dintlha tsa 

sehlooho/bohlokwa le ho araba ka tshwanelo/ ka ho 

loka 

• Titjhere o kgothatsa baithuti ho nka karolo 

dipuisanong tsa ka phaposing le ho hlahisa maikutlo a 

hao.  

• Mosebetsi wa 1: Hlwaya le ho hlalosa sesosa le 

sephetho (Memo) 

• Mosebetsi wa 2: Bua ka makgabane a phedisano, 

boitshwaro le setso (Tsa molomo-Rubiriki) 

• Mosebetsi wa 3: Botsa dipotso tse hlokolotsi (Memo) 

• Baithuti ba ka 

lepa/akanya hore 

tlhokomediso ya tema.  

• Baithuti ba ka 

supa/bontsha dintlha tsa 

sehlooho/bohlokwa le ho 

araba ka tshwanelo/ ka 

ho loka 

• Baithuti ba ka nka karolo 

dipuisanong tsa ka 

phaposing o hlalosa 

maikutlo a hao  

• Baithuti ba ka ba boela ba 

hlwaya le ho hlalosa 

sesosa le sephetho sa 

tema. 

• Baithuti ba ka buisana ka 

makgabane a phedisano, 

boitshwaro le setso.  

 

Tshebediso ya puo: 

 

 

• Titjhere o tsepama hodima tshebediso ya puo: 
 

Mosebetsi o boemong ba polelo:  Puommui le puopehelo 

Moelelo wa lentswe: Meelelomengata 

Mopeleto le matshwao a puo: Letshwao la potso 

• Baithuti ba ngola 
mosebetsi wa ka 
phaposing ka dibukeng 
tsa bona 

• Baithuti ba ngola 
mosebetsi wa hae ka 
hara buka ya DBE. 
Leqhepe la DBE le 
hlahelle bukeng tsa bana 



• Titjhere e nehelana ka mosebetsi wa phaposing 

• Titjhere e nehelana ka mosebetsi wa lapeng. 

• Baithuti ba tshwaya ka thuso ya titjhere. 
Titjhere o nehelana ka leano la ho thusa ba sa fihlellang 

kutlwisiso.  

Jwaloka mohlodi. 

 

Sehlooho 1: Ho bala le 

ho boha diatikele tsa 

dikoranta. 

 

 

 

 

 

• Titjhere o hopotsa bana hore ba lokela ho sebedisa 
mawa a ho bala bakeng sa ho utlwisisa seo ba se 
balang 

• Titjhere o hlalosa le ho sibolla sephetho se 
labalabelwang 

• Titjhere o hlalosa mawa a nkilweng ke bangodi, 
banka ditshwantsho le batho ba etsang ditema tse 
tshwantshisitsweng a ka fanang ka maikutlo a iseng 
ka lefatshe 

• Mekgwa ya tekolo:( Etsa bonyane hlakiso tse 4) 

• Hlakiso 1: Ho qoqa ka ditshwantsho le sehlooho ebe 
ba a ngola 

• Hlakiso 2: Piletso ya Tlotlontswe (Memo) 

• Hlakiso 3: Tema kutlwisiso (memo) 

• Hlakiso 4: Ho balla hodimo (Oral) Rubric 

• Hlakiso 5: Puo e sa hlophiswang. (Oral) Rubric 
Hlakiso 6: Puo e hlophisitsweng (Oral) Rubric 

• Titjhere o nehelana ka ruburiki bakeng sa ho 
ikgopotsa ka ditema tse badilweng ka boikemelo 

• Titjhere o nehelana ka hlakiso ya ka phaposing 

• Baithuti ba tshwaya ka thuso ya titjhere 
Titjhere o nehelana tataiso ( feedback )pele a 

nehelana  ka inthavenshene  (interventions )ho ba sa 

fihlellang kutlwisiso 

• Baithuti ba akanya ka 
ditshwantsho le ka 
sehlooho pele ba bala 

• Baithuti ba sebedisa 
mawa a fapaneng a ho 
bala bakeng sa kutlwisiso 

• Baithuti ba buisana 
kamoo molaetsa o ka 
fetofetohang kateng 

• Baithuti ba hlahisa le ho 
fan aka ditsela tse ding 
ho leka ho rarolla 
mathata 



Sehlooho 1: Ho ngola 

le ho nehelana 

              Ho ngola 

atikele ya koranta 

 

 

 

 

 

 

Sehlooho 2: Ho 

sebedisa tshebediso ya 

ho ngola 

• Titjhere o hlalosa tsela eo bana ba lokelang ho ngola 
ka yona ha ba ngola atikele 

• Titjhere o re bana ba lokela ho rala, ho etsa 
mokgwaritso le ho ntlafatsa sengolwa 

• Titjhere o re bana ba kgethe, ba bokelle le ho hlopha 
tlhahisoleseding e loketseng ho tswa mehloding e 
fapaneng 

• Titjhere o re bana ba lokela ho ngola ka makgetha le 
ka mongolo o bonahalang 

• Titjhere o re bana ba sebedise sebopeho se hlakileng 
 

 

 

 

       Titjhere o fa bana mesebetsi e latelang: 

• Mosebetsi 1: Moralo/ mmapa wa monahano 

• Mosebetsi 2: Mokgwaritso wa pele 

• Mosebetsi 3: Ho hlaola diphoso 
Mosebetsi 4: Ho ngola hape mosebetsi o hlwekileng le 

ho nehelana 

SEKALA SA HO TSHWAYA- RUBURIKI 

ELA HLOKO: 

O lokela ho ngola mesebetsi eo e (4) kaofela. 

1. Mesebetsi ena e seke ya etswa ka letsatsi le le leng. 
2. Mesebetsi ena e etswe nakong ya dibeke tse 2 
3. Qetellong ha o se o etsa mosebetsi wa bone (4) 

nehelana ka ruburiki a akaretsang mesebetsi eo 
kaofela e le 4.. 

4.  

• Bana ba ngola ba 
tsepame sehloohong 

• Ba sebedisa mawa ohle a 
ho ngola 

• Ba etsa moralo, 
mokgwaritso le ho 
ntlafatsa sengolwa 

• Bana ba ngola ba 
sebedisa sebopeho se 
hlakileng le ka mogolo a 
makgethi o hlakileng 

• Mosebetsi wa bona o nka 
sebopeho sa qalo, 
mahareng le qetelo. 

• Bana ba ngola mesebetsi 
ba sebedisa sebopeho sa 
ho ngola ka botlalo. 

. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELA HLOKO:  

PHETAPHETO YA MESEBETSI E KA HODIMO EKA ETSWA HO NETEFATSA KUTLWISISO YA BANA. 

1. MESEBETSI O LEBELLETSWENG KA DIBEKE TSE PEDI (Tekanyetso) 
a. L/S   = 2 

b. R/W = 4 

c. W/P = 4   

d. Lang = 2 

 



 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

SESOTHO PUO YA LAPENG MORALO WA KEREITI YA  6 

LEBITSO LA SEKOLO:  

THUTO SESOTHO PUO YA LAPENG 

KOTARA 4 KEREITI 6 DIBEKE 3 – 4 

BOKGONI Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha Ho ngola le ho nehelana Dibopeho le melao ya 

tshebediso ya puo 

  

Ho bala pale 

 

 

 

 

Dihora tse 2 

 

Ho bala palekgutshwe 

 

Dihora tse 5 

 

Ho ngola kgutsufatso e 

kgutshwane 

 

Dihora tse 4 

Mosebetsi o boemong ba 

polelo: Dipolelwana 

Mosebetsi o boemong ba 

polelo: Polelwanabitso 

Moelelo wa lentswe: 

Maetsisamedumo 

Mopeleto le matshwao a puo: 

kgutlwana le feelo 

Hora e le 1 



Mehlodi Buka ya moithuti DBE buka ya mosebetsi Buka ya padiso, koranta,Makasini, 

Radio 

LETSATSI:                                  Mosebetsi wa titjhere Mosebetsi wa moithuti 

Sehlooho 1: 

 

Ho mamela le ho 

buisana ka pale. 

 

Titjhere o hlalosetsa bana ka mesebetsi e lelekelang: 

Ho lepa/akanya  

• Titjhekere o boela a hlalosa ka ho hlwaya dintlha tsa sehlooho 

tsa tekolobotjha ya buka. 

• Titjhere o re bana Ikgopotse dintlha tsa sehlooho tsa tema 

• Titjhere o hlalosa hape le ho hlwaya le ho buisana ka 

makgabane 

• Titjhere o sibolla le ho hlalosa diphetho le qetelo tse 

labalabelwang. 

• Mosebetsi wa 1: Hlwaya dintlha tsa sehlooho tsa 

tekolobotjha.(Memo) 

• Mosebetsi wa 2: Buisana ka makgabane (Tsa molomo-

Rubiriki) 

• Mosebetsi wa 3: Botsa dipotso ka dipheto le qetelo tse 

labalabelwang ke mongodi wa pale (Memo) 

 

• Bana ba ngola ka dintlha tsa  

tsa sehlooho tsa tekolobotjha 

ya buka. 

• Bana ba hlwaya le ho 

buisana ka makgabane 

• Bana ba ngola ka diphetho le 

qetelo tse labalabelwang. 

 

 

Tshebediso ya puo: 

 

 

 

• Titjhere o tsepama hodima tshebediso ya puo 
                Mosebetsi o boemong ba polelo: Dipolelwana 

• Titjhere o fa bana mosebetsi o boemong ba polelo: 

Mohlala ka Polelwanabitso 

• Titjhere o boela a hlalosa  mosebetsi ka moelelo wa 

lentswe:  

• Titjhere o hlalosa mefuta ya maetsisamedumo 

 

• Bana ba etsa mosebetsi o 

boemong ba polelo: Mohlala 

ka Polelwanabitso 

• Bana ba ngola mosebetsi ka   
mefuta ya maetsisamedumo 

• Bana ba boela ba ngola 
mosebetsi ka mopeleto le 
matshwao a puo: kgutlwana 
le feelo. 

 



• Titjhere o boela a fa bana mosebetsi ka mopeleto le 

matshwao a puo: kgutlwana le feelo 

 

 

Sehlooho 1: Ho bala le 

ho boha:    

 Ho bala PALE 

 

 

 

 

 

 

Titjhere o sebedisa pale ho hlalosetsa bana ka: 

• Mesebetsi ya pele ho ho bala: mohl., ho akanya ho 

itshetlehileng ho sehlooho kapa ditshwantsho  

• O hlalosetsa bana ka mawa a fapaneng a ho bala: 

mohl., ho okola, ho tlodisa mahlo  

• Titjhere o hlwaya mohopolo wa sehlooho le mehopolo e 

e tshehetsang 

• Titjhere o hlalosa le ho buisana ka molaetsa 

• Titjhere o bua ka neheletsano ya diketsahalo paleng e 

badilweng. 

• Mekgwa ya tekolo:( Etsa bonyane hlakiso tse 4) 
 

• Hlakiso 1: Ho qoqa ka sehlooho ebe ba a ngola 

• Hlakiso 2: Piletso ka tshebediso ya matshwao a puo 
(Memo) 

• Hlakiso 3: Palekgutshwe (memo) 

• Hlakiso 4: Ho balla hodimo (Oral) Rubiriki 

• Titjhere o nehelana ka ruburiki bakeng sa ho 
ikgopotsa ka ditema tse badilweng ka boikemelo 

• Titjhere o nehelana ka hlakiso ya ka phaposing 

• Baithuti ba tshwaya ka thuso ya titjhere 
• Titjhere o nehelana tataiso ( feedback )pele a nehelana  

ka inthavenshene  (interventions )ho ba sa fihlellang 

kutlwisiso 

• Baithuti ba sebedisa mawa a 
lokelang a ho bala le a ho bontsha 
kutlwisiso 

• Baithuti ba akanya ka sehlooho 
kappa ditshwantsho 

• Baithuti ba buisana ka dielemente/ 
dikarolwana tsa pale ya diphoofolo e 
rutang boitshwaro mohl. Baphethwa 
le melaetsa 

• Baithuti ba hlalosa moelelo le 
karabelo temeng 

• Baithuti ba sibolla le ho hlalosa 
diqeto le diphetho tse labalabelwang 

• Baithuti ba sebedisa bukantswe 
bakeng sa kgodiso ya tlotlontswe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sehlooho 1: Ho ngola le 

ho nehelana ka 

kgutsufatso  

 

 

 

 

Sehlooho 2: Ho 

sebedisa tshebediso ya 

ho ngola kgutsufatso ka 

PALE 

Titjhere o hlalosa tsela ya ho ngola kgutsufatso e 

kgutshwane ho bana. 

• Titjhere o bontsha bana ho ngola kgutsufatso e 

kgutshwane 

• Titjhere o hlophisa diketsahalo tsa sehlooho o 

sebedisa tjhate ya tokodiso 

• Titjhere o bontsha bana ho hlophisa ka tatellano 

• Titjhere o botsa bana ho ntsha maikutlo ka ho hlaka 

le ka tatellano 

• Titjhere o kgothalletsa bana ho etsa 

dikgothalletso/ditlhahiso 

Titjhere o hlalosetsa bana ho sebedisa tshebetso ya 

ho ngola . SE LOKELANG HO NGOLWA: 

Mosebetsi 1: Moralo/ mmapa wa monahano 

Mosebetsi 2: Mokgwaritso wa pele 

Mosebetsi 3: Ho hlaola diphoso 

Mosebetsi 4: Ho ngola hape mosebetsi o hlwekileng 

le ho nehelana 

O lokela ho ngola mesebetsi eo e ( 4 ) kaofela. 

• Mesebetsi ena e seke ya etswa ka letsatsi le le leng. 

• Mesebetsi ena e etswe nakong ya dibeke tse 2 

• Qetellong ha o se o etsa mosebetsi wa bone (4) 
nehelana ka ruburiki a akaretsang mesebetsi eo 
kaofela e le 4. 

• Mesebetsi eo kaofela ( 4 ) e hlahelle bukeng ya 
moithuti 

• Hopola hore mesebetsi eo kaofela mohlodi o mong 

ha se mehlodi kapa dipale tse fapaneng. 

 

 
 
 
 

• Baithuti ba ingolla ka ho tebisa 
mehopolo le ka boiqapelo 

• Baithuti ba sebedisa baphethwa ba 
nang le matla a sa tlwaelehang a 
fetang a batho 

• Baithuti ba hlahisa mokgwaritso wa 
pele ka tlhokomediso ya molaetsa 
wa sehlooho, le melawana ya puo 
bakeng sa sepheo le baamohedi ba 
ikgethileng ba ditaba 

• Baithuti ba ngola ba ntsha maikutlo 
ka ho hlaka le ka tlhahlamano 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELA HLOKO:  

1. PHETAPHETO YA MESEBETSI E KA HODIMO EKA ETSWA HO NETEFATSA KUTLWISISO YA BANA. 
2. MESEBETSI O LEBELLETSWENG KA DIBEKE TSE PEDI (Tekanyetso) 

a. L/S   = 2 

b. R/W = 4 

c. W/P = 4   

d. Lang = 2 

 



 

________________________________________________________________________________________________________________ 

SESOTHO PUO YA LAPENG MORALO WA KEREITI YA  6 

LEBITSO LA SEKOLO:  

THUTO SESOTHO PUO YA LAPENG 

KOTARA   4 KEREITI 6 DIBEKE  5 – 6 

BOKGONI Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha Ho ngola le ho 

nehelana 

Dibopeho le melao ya tshebediso ya 

puo 

     

Ho mamela thotokiso 

 

Dihora 2 

 

Ho bala le ho boha thotokiso 

 

Dihora 5 

 

Ho ngola thotokiso 

 

Dihora 4 

Moelelo wa lentswe: papiso, 

tshwantshiso, mothofatso, leetsisa, 

poeletsomodumo 

Mosebetsi o boemong ba polelo: 

polelokopane le Polelomararane. 

Hora e le 1 

 

 



Mehlodi Buka ya moithuti DBE buka ya mesebetsi Buka ya padiso, koranta,Makasini, Radio 

LETSATSI:                                  Mosebetsi wa titjhere Mosebetsi wa moithuti 

 

Sehlooho 1: Ho 

mamela le ho bua: 

 

Ho mamela thotokiso le 

ho buisana ka yona. 

 

 

 

Titjhere o hlalosetsa bana ka mefuta ya thotokiso 

• Titjhere o kopa bana ho mamela bakeng sa tlhahisoleseding le 

ho kgutsufatsa mehopolo ya sehlooho le ho ngola/ ela hlooko 

dintlha tse itseng 

• Titjhere o bua ka makgabane a phedisano, boitshwaro le setso 

tse temeng ya thotokiso 

• Titjhere o bua ka moo boitshwaro le melaetsa di hlahisitsweng 

ka teng temeng ka nngwe. 

• Titjhere o kopa bana ho nehelana ka maikutlo le karabelo ya 

hao e ahang ka kakaretso ho thothokiso ena. 

 

 

 

• Baithuti ba arabela dipotso tse 
tswang thotokisong 

• Baithuti ba arolelana mehopolo le ho 
ntsha maikutlo ka mefuta ya 
dithotokiso tse phephetsang ka tsela 
e momahaneng 

• Baithuti ba ntshetsa pele 
dingangisano tse etsang moelelo ho 
tshehetsa maikutlo le ho 
tsepamisetsa maikutlo tlhalosong 

• Baithuti ba sebetsa mmoho nakong 
ya dipuisano tsa sehlopha ba hlwaya 
maikutlo a fapaneng le hanana ba 
nehelana ka mabaka. 

 

Tshebediso ya puo: 

 

 

• Tijhere o tsepama hodima tshebediso ya puo 
 

• Titjhere o hlalosa moelelo wa lentswe: jwalo ka papiso, 

tshwantshiso, mothofatso, leetsisa, poeletsomodumo 

jwalojwalo. 

• Titjhere  o bontsha bana ka mosebetsi o boemong ba 

polelo: Mefuta ya dipolelo;                                                 

Polelokopane le Polelomararane. 

• Titjhere o fa bana mosebetsi ka mefuta eo ya dipolelo. 

 

• Bana ba ngola mosebetsi ka moelelo wa 

lentswe: jwalo ka papiso, tshwantshiso, 

mothofatso, leetsisa, poeletsomodumo 

jwalojwalo. 

• Bana ba boela ba etsa mosebetsi o 

boemong ba polelo: Mefuta ya dipolelo;                                                 

Polelokopane le Polelomararane. 

• Bana ba eketsa ho ngola ka mosebetsi ka 

mefuta eo ya dipolelo ho bontsha 

kutlwisiso ya bona. 

 



 

Sehlooho 1: Ho bala le 

ho boha: Thotokiso    

 

 

 

 

 

• Titjhere o hlalosetsa bana mesebetsi wa pele wa ho  

bala: mohl., ho akanya ho itshetlehileng ho sehlooho  

kapa ditshwantsho  

• Titjhere o boela a sebedisa mawa a fapaneng a ho bala: 

mohl., ho okola, ho tlodisa mahlo  

• Titjhere o bontsha bana ho araba dithothokiso ka 

tshehollo 

• Titjhere o bua ka tshebediso ya poeletsomodumo, 

phetapheto, tshwantshiso le leetsisa 

• Titjhere o hlalosa le ho buisana ka melaetsa ya thotokiso 

• Titjhere o bontsha bana kutlwisiso ya thothokiso le 

kamano ya yona bophelong ba hae (Mongodi). 

• Mekgwa ya tekolo:( Etsa bonyane hlakiso tse 4) 
 

• Hlakiso 1: Ho qoqa ka thotokiso ebe ba a ngola 

• Hlakiso 2: Piletso ka mantswe a tswang 
thotokisong (Memo) 

• Hlakiso 3: Thotokiso(memo) 

• Hlakiso 4: Ho bala ho hlophisitsweng (Oral) 
Rubiriki 

• Titjhere o nehelana ka hlakiso ya ka phaposing 

• Baithuti ba tshwaya ka thuso ya titjhere 
• Titjhere o nehelana tataiso ( feedback )pele a 

nehelana  ka inthavenshene  (interventions )ho ba 

sa fihlellang kutlwisiso 

• Baithuti ba sebedisa mawa a ho bala 
thotokiso. 

• Baithuti ba qolla le ho buisana ka botebo 
ka makgabane a thotokiso. 

• Baithuti ba hlalosa melaetsa ya mongodi 
ya maikekisetso le eo e seng ya 
maikemisetso 

• Baithuti ba hlaya mehopolo e fapaneng 
ditemeng tse rarahaneng mme ba fana ka 
maikutlo ba itshetlehile hodima bopaki ka 
hara thotokiso. 

• Baithuti ba buisana ka ho fapana ha 
makgabane a phedisano thotokisong. 

• Baithuti ba sebedisa bukantswe bakeng sa 
kgodiso ya tlotlontswe. 



 

 

Sehlooho 1:Ho ngola le 

ho nehelana 

 

 

 

 

 

 

Sehlooho 2: Ho 

sebedisa tshebediso ya 

ho ngola 

• Titjhere o hlalosetsa bana ka tsela ya ho ngola 

thothokiso. 

• Titjhere o boela a ntshetsa pele le ho hlophisa 
mehopolo ka mokgwa wa ho ngola o tswellang 

 

• Titjhere o sebedisa poeletsomodumo, tshwantshiso, 
leetsisa, papiso, matshwao, mookotaba ho tswa 
thotokisong. 

• Titjhere o fa bana mosebetsi wa ho Iiqapela 
thotokiso le ho latela tsela ya ho e ngola. 
Mosebetsi 1: Moralo wa thotokiso 

Mosebetsi 2: Mokgwaritso wa pele 

Mosebetsi 3: Ho hlaola diphoso tse thotokisong 

Mosebetsi 4: Ho ngola hape mosebetsi o 

hlwekileng le ho nehelana 

Bana ba lokela ho ngola mesebetsi eo e (4) 

1. Mesebetsi ena e seke ya etswa ka letsatsi le le 
leng. 

2. Mesebetsi ena e etswe nakong ya dibeke tse 2. 
 

• Baithuti ba ngola thotokiso e susumetsang 
jwaloka ha ba tataisitswe ke titjhere 

• Baithuti ba etsa moralo, mokgwaritso le ho 
ntlafatsa thotokiso 

• Baithuti ba lahlela mohopolo wa sehlooho 
le ho ntshetsapele mehopolo 

• Baithuti ba bontsha kutlwisiso ya setaele 
ka moo thotokiso e leng ka teng. 

• Baithuti ba ngola ba bontsha ho qholotsa 
maikutlo, ho etsa ditshepiso le ho sisinya 
baamohedi ba ditaba ho tswa thotokisong. 

• Baithuti ba nehelana ka mosebetsi o 
makgethe o matlafaditseng 
 

• Bana etsa moralo wa thotokiso 
 

• Bana ba ngola mokgwaritso wa pele 
 

• Bana hlaola diphoso tse thotokisong 
 

 
 

ELA HLOKO:  

1. PHETAPHETO YA MESEBETSI E KA HODIMO EKA ETSWA HO NETEFATSA KUTLWISISO YA BANA. 
2. MESEBETSI O LEBELLETSWENG KA DIBEKE TSE PEDI (TEKANYETSO) 

a. L/S   = 2 

b. R/W = 4 

c. W/P = 4   

d. Lang = 2 

 



 

________________________________________________________________________________________________________________ 

SESOTHO PUO YA LAPENG MORALO WA KEREITI YA  6 

LEBITSO LA SEKOLO:  

THUTO SESOTHO PUO YA LAPENG 

KOTARA   4 KEREITI 6 DIBEKE  7 – 8 

BOKGONI Ho mamela le ho bua Ho bala le ho boha Ho ngola le ho 

nehelana 

Dibopeho le melao ya tshebediso 

ya puo 

     

Ho mamela 

thotokiso/Temakutlwisiso 

 

 

Dihora 2 

 

Ho bala le ho boha thotokiso/ 

Temakutlwisiso 

 

 

Dihora 5 

 

Ho ngola thotokiso/ 

Temakutlwisiso 

 

 

Dihora 4 

Mosebetsi o boemong ba lentswe: 

Moetsi le moetsuwa   

Poeletso: dikarolo tsa puo, makgathe, 

mahlalosonngwe 

 

Hora e le 1 
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LETSATSI:                                  Mosebetsi wa titjhere Mosebetsi wa moithuti 

 

Sehlooho 1: Ho mamela 

le ho bua: 

 

Ho mamela 

thotokiso/Temakutlwisiso 

le ho buisana ka yona. 

 

 

 

Titjhere o hlalosetsa bana ka mefuta ya thotokiso/ 

Temakutlwisiso 

• Titjhere o kopa bana ho mamela bakeng sa tlhahisoleseding le ho 

kgutsufatsa mehopolo ya sehlooho le ho ngola/ ela hlooko 

dintlha tse itseng. 

• Titjhere o bua ka makgabane a phedisano, boitshwaro le setso 

tse temeng ya thotokiso 

• Titjhere o bua ka moo boitshwaro le melaetsa di hlahisitsweng ka 

teng temeng ka nngwe. 

• Titjhere o kopa bana ho nehelana ka maikutlo le karabelo ya hao 

e ahang ka kakaretso ho thothokiso/ Temakutlwisiso 

 

 

 

• Baithuti ba arabela dipotso tse 
tswang thotokisong/ 
Temakutlwisiso 

• Baithuti ba arolelana mehopolo le 
ho ntsha maikutlo ka mefuta ya 
dithotokiso/ Temakutlwisiso tse 
phephetsang ka tsela e 
momahaneng 

• Baithuti ba ntshetsa pele 
dingangisano tse etsang moelelo 
ho tshehetsa maikutlo le ho 
tsepamisetsa maikutlo tlhalosong 

• Baithuti ba sebetsa mmoho 
nakong ya dipuisano tsa sehlopha 
ba hlwaya maikutlo a fapaneng le 
hanana ba nehelana ka mabaka. 

 

Tshebediso ya puo: 

 

 

• Titjhere o tsepama hodima tshebediso ya puo 
 

Titjhere o hlalosa mosebetsi o boemong ba lentswe: Moetsi le 

Moetsuwa   

Titjhere o boela a bontsha poeletso: dikarolo tsa puo,  

• Makgathe,  

• Mahlalosonngwe 

 

 

• Bana ba ngola mosebetsi ka moelelo 

wa lentswe: jwalo ka Moetsi le 

moetsuwa. 

• Bana ba boela ba etsa mosebetsi o 

boemong ba polelo: Mefuta ya 

dikarolo tsa puo.    

• Bana ba eketsa ho ngola ka mosebetsi 

ka dikarolo tsa puo ho bontsha 

kutlwisiso ya bona. 



 

 

Sehlooho 1: Ho bala le 

ho boha: Thotokiso    

 

 

 

 

 

• Titjhere o hlalosetsa bana mesebetsi wa pele  wa ho  

bala: mohl., ho akanya ho itshetlehileng ho sehlooho  kapa 

ditshwantsho  

• Titjhere o boela a sebedisa mawa a fapaneng a ho bala: 

mohl., ho okola, ho tlodisa mahlo  

• Titjhere o bontsha bana ho araba dithothokiso/ 

Temakutlwisiso ka tshehollo. 

• Titjhere o bua ka tshebediso ya poeletsomodumo, 

phetapheto, tshwantshiso le leetsisa 

• Titjhere o hlalosa le ho buisana ka melaetsa ya thotokiso 

• Titjhere o bontsha bana kutlwisiso ya thothokiso/ 

Temakutlwisiso le kamano ya yona bophelong ba hae 

(Mongodi). 

• Mekgwa ya tekolo:( Etsa bonyane hlakiso tse 4) 
 

• Hlakiso 1: Ho qoqa ka thotokiso/ Temakutlwisiso 
ebe ba a ngola 

• Hlakiso 2: Piletso ka mantswe a tswang 
thotokisong/ Temakutlwisiso (Memo) 

• Hlakiso 3: Thotokiso(memo) 

• Hlakiso 4: Ho bala ho hlophisitsweng (Oral) 
Rubiriki 

• Titjhere o nehelana ka hlakiso ya ka phaposing 

• Baithuti ba tshwaya ka thuso ya titjhere 
• Titjhere o nehelana tataiso ( feedback )pele a 

nehelana  ka inthavenshene  (interventions )ho ba sa 

fihlellang kutlwisiso 

• Baithuti ba sebedisa mawa a ho bala 
thotokiso. 

• Baithuti ba qolla le ho buisana ka 
botebo ka makgabane a thotokiso. 

• Baithuti ba hlalosa melaetsa ya 
mongodi ya maikekisetso le eo e seng 
ya maikemisetso 

• Baithuti ba hlaya mehopolo e fapaneng 
ditemeng tse rarahaneng mme ba fana 
ka maikutlo ba itshetlehile hodima 
bopaki ka hara thotokiso/ 
Temakutlwisiso. 

• Baithuti ba buisana ka ho fapana ha 
makgabane a phedisano thotokisong. 

• Baithuti ba sebedisa bukantswe bakeng 
sa kgodiso ya tlotlontswe. 



 

 

Sehlooho 1:Ho ngola le 

ho nehelana 

 

 

 

 

 

 

Sehlooho 2: Ho 

sebedisa tshebediso ya 

ho ngola 

• Titjhere o hlalosetsa bana ka tsela ya ho ngola 

thothokiso. 

• Titjhere o boela a ntshetsa pele le ho hlophisa 
mehopolo ka mokgwa wa ho ngola o tswellang 

 

• Titjhere o sebedisa poeletsomodumo, tshwantshiso, 
leetsisa, papiso, matshwao, mookotaba ho tswa 
thotokisong. 

• Titjhere o fa bana mosebetsi wa ho iqapela 
thotokiso le ho latela tsela ya ho e ngola. 
Mosebetsi 1: Moralo wa thotokiso/Temakutlwisiso 

Mosebetsi 2: Mokgwaritso wa pele 

Mosebetsi 3: Ho hlaola diphoso thotokisong/ 

Temakutlwisiso. 

Mosebetsi 4: Ho ngola hape mosebetsi o 

hlwekileng le ho nehelana 

Bana ba lokela ho ngola mesebetsi eo e (4) 

3. Mesebetsi ena e seke ya etswa ka letsatsi le le 
leng. 

4. Mesebetsi ena e etswe nakong ya dibeke tse 2. 
 

• Baithuti ba ngola thotokiso e 
susumetsang jwaloka ha ba tataisitswe 
ke titjhere 

• Baithuti ba etsa moralo, mokgwaritso le 
ho ntlafatsa thotokiso 

• Baithuti ba lahlela mohopolo wa 
sehlooho le ho ntshetsapele mehopolo 

• Baithuti ba bontsha kutlwisiso ya setaele 
ka moo thotokiso e leng ka teng. 

• Baithuti ba ngola ba bontsha ho 
qholotsa maikutlo, ho etsa ditshepiso le 
ho sisinya baamohedi ba ditaba ho tswa 
thotokisong. 

• Baithuti ba nehelana ka mosebetsi o 
makgethe o matlafaditseng 
 

• Bana etsa moralo wa thotokiso/ 
Temakutlwisiso 

 

• Bana ba ngola mokgwaritso wa bobedi. 
 

• Bana ba hlaola diphoso tse thotokisong/ 
Temakutlwisiso. 

 

ELA HLOKO:  

3. PHETAPHETO YA MESEBETSI E KA HODIMO EKA ETSWA HO NETEFATSA KUTLWISISO YA BANA. 
4. MESEBETSI O LEBELLETSWENG KA DIBEKE TSE PEDI (TEKANYETSO) 

a. L/S   = 2 

b. R/W = 4 

c. W/P = 4   

d. Lang = 2 


